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ごあいさつ
　当院は1988年に開院以来、「私たちは心と心を結ぶ信頼される医療をめざします」
を理念にかかげ、地域医療支援病院として 365 日 24 時間体制の救急医療と幅広い
分野の専門医療を実践しています。308 床という病院の規模は大きすぎず小さすぎ
ず、院内の各診療科の垣根が低く他科の医師にも相談しやすい環境になっています。
　初期研修医は未来の医療を担うことになります。我々病院スタッフは未来の医療
がどうなっているか予測できるわけではありませんが、医師としての基本的なこと
を教えることはできます。患者さんとの信頼関係を構築するには、病気で困ってい
る人を助けたい、力になりたいという想いが大事です。また、世の中は便利になり、
患者さんやそのご家族の要求も多様化しています。したがって、病気を治すだけで
なく、患者さんの生活や社会背景を考慮しながら、診療することが求められるよう
になっています。
　病院スタッフにとって、研修医は一定程度の緊張感を与える存在になっています。
先輩医師も教えることで成長します。したがって、初期研修医を採用することは病
院にとって様々な恩恵をもたらしています。臨床研修の２年間は救急医療を中心と
して幅広い臨床能力を鍛える必要があります。ハートライフ病院の初期研修は発展
途上でありますが、よりよい研修ができるようスタッフは日々努力しています。こ
れまで多くの研修医が巣立っていきました。彼、彼女らのその後の活躍を耳にする
のは嬉しいものです。
　当院の初期臨床研修に多くの皆さんが参加して、未来の医療を担う医師として、
また、社会人としての第一歩を踏み出して頂きたいと思います。

　
　当院は 8人の初期研修医募集を行っており、一人ひとりに目が行き届く研修を心
がけています。人数に余裕があるのでプログラムの変更も比較的気軽にでき、研修
途中で ｢この科に興味が出てきた｣ や ｢今の科を延長して研修したい｣ と言う要望
にも可能なかぎり応えるようにしています。また、頑張りすぎていないか、忙しい
中でも精神的な余裕があるか、周囲との人間関係は良好にいっているかなどを観察
し過度のストレスを抱え込まない配慮を心がけています。幸いにもここまで一人の
脱落者もなく全員が無事に卒業し医者として活躍しています。
　ハートライフ病院は、患者さんが自宅での生活と同じように入院生活を快適に過
ごせる事を第一と考え、重症患者（ICU・HCU）を除いて全床個室を原則としてい
ます。患者さんが家族や友人とリラックスできる中で快く医療がうけられるように
病院環境の整備に努力しています。そのような環境の中で、琉球大学医学部との交
流を図りながら、大学を含むスーパーローテート方式による研修が行われ、２年間
に幅広い知識と技術の習得とUp to date の医学知識が得られるように様々なカン
ファレンスを行っています。患者さんを良くしていこうとする情熱は診断や治療に
ついてチーム内の討論を活発にし、研修医の熱意が上級医や病院を変えることもあ
ります。また研修医が自分の力量を知ることは重要で、研修期間中は定期的に自己
評価とスタッフの評価を行い、より高い評価を得られるよう努力が必要です。人は
自分が成長していることを実感出来るときに生きがいを感じるそうですが、見てい
る側も研修医の成長がやりがいとなっています。これからもお互いが成長しながら
研修できる病院を目指して行こうと考えています。

院　長

佐久川　廣

副院長・呼吸器内科部長・

研修委員長

普天間　光彦
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病院の概要　
　　当院は「笑顔で親切」をキャッチフレーズに、疾病の予防からプライマリ・ケア、救急医療、高度先進医療と一貫
した医療を担い、積極的に病診連携に取り組んでいる。
内科、外科を含む標榜科 31科に加え、内視鏡センター、予防医学センター、ヘルニアセンター、スポーツ関節鏡セン
ターを併設。施設ハード面においても ICU/CCU、NASA Class100 の無菌室（幹細胞移植）、バイプレーンアンギオ装置、
シネアンギオ、IABP、320 列エリアディテクターCT、64列マルチヘリカルCT、1.5 テスラMRI Multiva、RI、マイ
クロサージャリー、体外衝撃波結石破砕装置（ESWL）、内視鏡的手術等の設備機器、さらに平成 28年 7月には 12誘
導心電図・画像伝送システムを搭載した救急車型ドクターカーを導入。平成 29年 7月には地上 5階・地下 1階建ての
東館（増築棟）が竣工し、9月に本格運用を開始。
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敷地面積及び建物概要

ハートライフ病院の現況
（平成 30年度実績）

病院の特徴

社会医療法人かりゆし会　ハートライフ病院
 〒 901-2492　沖縄県中頭郡中城村字伊集 208 番地
TEL.（098）895-3255　　FAX.（098）895-2534
https://www.heartlife.or.jp/
昭和 63年 8月 22日
安里　哲好
佐久川　廣
許可ベッド数  308 床
<本館・西館 > 構造　鉄骨鉄筋コンクリート・鉄骨造陸屋根地下 1階付き 9階建
  のべ床面積　23,920.55㎡
<東館 >  構造　鉄筋コンクリート造地上 5階・地下 1階
  のべ床面積　7,551.31㎡
<別館 >  構造　鉄筋コンクリート造陸屋根 3階建
  のべ床面積　542.16㎡
<立体駐車場 > 構造　鉄骨造陸屋根 4階建（駐車場）
  　　　鉄筋コンクリートブロック造陸屋根平屋建（機械室）
  のべ床面積　3,365.76㎡ ( 駐車場 )
   　　34.00㎡（機械室）
平均在院日数：10.9 日
１日平均入院患者数：270.7 人
１日平均外来患者数：526.7 人
１日平均救急外来患者数： 37.2 人
１日平均救急車搬送患者数：7.57 人
24 時間二次救急指定病院
地域医療支援病院
地域災害拠点病院
医師臨床研修指定病院（基幹型）厚生労働省発医政第 1030005 号
（財）日本医療機能評価機構　一般病院 2(200 ～ 499 床 )( 主たる機能 )　認定第GB97-5
DPC対象病院 (Ⅲ群 )



44　2021 年度　初期臨床研修医募集要項

職員数と構成（令和元年 12月現在）

職種 人数 職種 人数 職種 人数 職種 人数
常勤医師 75 クラーク 24 歯科衛生士 2 社会福祉士 6
研修医 12 臨床工学士 15 視能訓練士 3 施設技術者 5
保健師 7 臨床検査技師 39 診療放射線技師 21 保育士 1
助産師 28 理学療法士 16 管理栄養士 7 その他 48
看護師 388 作業療法士 7 調理師 16
准看護師 13 言語聴覚士 5 事務 114
看護助手 49 薬剤師 19 医師事務作業補助者 26 合計 946

各診療科の常勤医師数（令和元年 12月現在）

内
科

外
科

整
形
外
科

脳
神
経
外
科

泌
尿
器
科

形
成
外
科

小
児
科

産
婦
人
科

眼
科

耳
鼻
咽
喉
科

放
射
線
科

救
急
科

麻
酔
科

心
療
内
科

予
防
医
学

病
理
診
断
科

合
計

全医師数【初期研修医除く】 25 10 7 2 2 3 4 5 2 1 2 2 6 1 3 0 75
指導医数 20 7 5 2 2 1 2 2 1 1 1 2 3 1 1 0 51
後期専門研修医 2 2 1 2 1 1 2 11
初期研修医 1年次：7名　2年次：5 名　　計 12 名

学会認定・その他認定等（令和元年 12月現在）
認定名 認定名

1 日本脳神経外科学会認定研修施設 20 日本外科学会外科専門医制度修練施設
2 日本内科学会認定教育関連病院 21 日本消化器科外科専門医修練施設
3 日本血液学会血液研修施設 22 日本臨床細胞学会施設
4 日本がん治療認定医療機構認定研修施設 23 日本静脈経腸栄養学会NST 稼働施設
5 日本感染症学会研修施設 24 人間ドック検診施設機能評価認定施設
6 非血縁者間骨髄採取認定施設 25 日本透析医学会教育関連施設
7 非血縁者間造血幹細胞移植認定施設 26 マンモグラフィー検診施設画像認定
8 日本肝臓学会認定施設 27 日本食道学会全国登録認定施設
9 日本整形外科学会専門医研修施設 28 日本形成外科学会教育関連認定施設
10 日本麻酔科学会麻酔科認定病院 29 日本熱傷学会熱傷専門医認定研修施設
11 日本循環器学会認定循環器専門医研修施設 30 下肢静脈瘤に対する血管内焼灼術の実施気認定施設
12 日本泌尿器科学会専門医教育認定施設 31 日本大腸肛門病学会関連施設
13 日本乳癌学会認定関連施設 32 日本医学放射線学会放射線科専門医修練機関認定施設
14 日本眼科学会専門医制度研修施設 33 日本心血管インターベンション治療学会認定研修施設群
15 日本消化器内視鏡学会指導施設 34 日本病理学会研修登録施設
16 日本産科婦人科学会専門医制度専攻医指導施設

35
日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会エキスパンダー実
施施設 (二次再建 )17 日本産婦人科学会専門研修連携施設

18 日本救急医学会救急科専門医指定施設
36

日本乳房オンコプラスティックサージャリー学会インプラント実施
施設 (一次二期再建、二次再建 )19 日本周産期・新生児医学会暫定研修施設

指導医・専門医・認定医（令和元年 12月現在）
名称 人数

日本内科学会認定医 21
日本内科学会総合内科専門医 9
日本内科学会指導医 14
日本血液学会専門医 3
日本血液学会指導医 1
日本循環器学会専門医 5

日本心血管インターベンション治療学会認定医 1

日本呼吸器学会インフェクションコントロールドクター 1
日本肝臓学会専門医 2
日本肝臓学会指導医 1
日本感染症学会専門医 1
日本感染症学会指導医 1
ICD協議会認定医インフェクションコントロール
ドクター

1

日本外科学会専門医 7
日本外科学会指導医 2
日本消化器外科学会専門医 3
日本消化器外科学会指導医 2
日本消化器病学会専門医 7
日本消化器病学会指導医 4
日本消化器内視鏡学会専門医 9
日本消化器内視鏡学会指導医 3
日本内視鏡外科学会技術認定医 2
日本大腸肛門病学会専門医 1

名称 人数
日本整形外科学会専門医 5
日本手外科学会認定手外科専門医 1
日本整形外科学会リウマチ認定医 2
日本整形外科学会運動器リハビリテーション認
定医

3

日本脳神経外科学会専門医 2

日本脳神経血管内治療学会専門医 1
日本小児科学会専門医 2
日本小児外科学会専門医 1
日本小児外科学会指導医 1
日本産婦人科学会指導医 2
日本産婦人科学会専門医 3
日本産婦人科学会暫定指導医 2
日本婦人科腫瘍学会婦人科腫瘍専門医 1
日本麻酔科学会認定医 1
日本麻酔科学会専門医 1
日本麻酔科学会指導医 3
日本集中治療医学会専門医 1
日本救急医学会救急科専門医 1
日本泌尿器学会専門医 2
日本泌尿器学会指導医 1
日本透析医学会認定医 1
日本医学放射線学会診断専門医 2
日本核医学会核医学専門医 1

名称 人数
日本核医学会 PET 核医学認定医 1
日本眼科学会専門医 2
日本人間ドック学会人間ドック健診専門医 1
日本形成外科専門医 1
日本透析医学会専門医 2
日本精神神経学会専門医 1
日本精神神経学会指導医 1
日本がん治療認定医機構がん治療認定医 7
日本消化器外科学会・消化器がん外科治療認定医 3
日本消化器がん検診学会認定医 3
日本人間ドック学会認定医 1
日本ペインクリニック学会認定医 1
検診マンモグラフィ読影認定医 3
乳がん検診超音波検査実施・判定医 1
日本レーザー医学会専門医 1
日本レーザー医学会指導医 1
日本熱傷学会専門医 1
日本創傷外科学会専門医 1
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研修医の処遇について

◆ハートライフ病院常勤医師（研修医）として採用する。

1. 研修期間：研修期間は原則として２年間とし、研修場所及び研修業務については、あらかじめ決定した
研修プログラムによるものとする。詳細は当該診療科の研修方針に従う。

2. 採用人数：8名
3. 勤務時間：基本的な勤務時間　8：30 ～ 17：30（時間外勤務あり）
4. 給　　与：１年次　313,335 円　　　２年次　353,340 円
5. 手　　当：当直手当、通勤手当、住宅手当（35,000 円）
6. 休　　暇：有給休暇（初年度 10日、2年次 11日）、リフレッシュ休暇（1年次 1日、2年次 3日）その他の
　　　　　　　休暇とあわせて、1週間の連続休暇あり。
7. 当　　直：月６～ 8回（日当直あわせて）。当直時間帯は 17：30～ 8：30（当直の翌日は、午後半日休み）
8. 加入保険等：社会保険関係・健康保険、年金保険、労災保険、雇用保険の適用有り。
9. 医師賠償責任保険：施設限定医師賠償責任保険はあるが、適応範囲が限られるため個人での加入が必要である。
10. 健康管理：年２回　健康診断あり
11. その他：1）研修医によるアルバイトは、原則として禁止する。

2）産前産後休暇（産前 6週間、産後 8週間）の期間は研修期間とは認められないが、
産前産後休暇を取得する事は可能である。
※ローテーションの変更が不可避の場合は卒後臨床研修委員会で調整する。

マッチング応募手続きについて
1. 応募資格：2021 年医師国家試験合格見込みの者
2. 研修期間：2021 年４月１日から２年間
3. 応募方法：マッチングにて
4. 募集期間：随時募集中　病院見学 1～３日間（※ 2日以上が望ましい）
5. 試験日及び内容：病院見学の最終日に面接
6. 必要書類：履歴書（当院指定様式）、成績証明書、卒業見込み証明書
7. その他：県外からの病院見学については旅費補助有り。詳細はお問合せください。

＜問い合わせ先＞
本院の研修プログラムによる初期臨床研修に関するお問い合わせは、以下のとおりである。
照会先：ハートライフ病院 卒後臨床研修事務局（担当：新

あらかき

垣・新
しんや

屋 / 内線：5875・5238）
TEL：098-895-3255 ㈹　FAX：098-895-3066　Email: kenshu@heartlife.or.jp
 
ハートライフ病院職員一同お待ちしております。
是非、見学・お問い合わせ下さい。いい２年間にしましょう！！
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RyuMIC + Muribushi
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Ryu-MIC･ 群星共同プログラム　

ハートライフ病院初期臨床研修プログラムの目的と特徴
目　的
1. 救急医療と保健予防活動、プライマリ・ケアを基本とし、総合的臨床能力を有する医師の育成
2. 2 年間を通して初期救急医療からプライマリ・ケアを主とした研修をベースに問診・初期診断・初期治療の実際か
ら適切な判断能力を身につけられるようにする。

特　徴
1. 三次医療機関である琉球大学医学部附属病院を中心としたRyu-MIC プログラムと、8つの基幹型病院からなる群
星沖縄研修プログラムの 2つの共同プログラムである。

2. 2年間の総合診療方式（スーパーローテート方式）によるプログラムで、内科・外科・麻酔科・救急科を基本研修科とし、
小児科・産婦人科・精神科・地域医療を必修科として研修する。

3. 基本研修科・必修科研修以外は、自由選択が可能（8か月）
4. 研修医の希望に沿って、ローテーションを選択可能
5. 両プログラム（RyuMIC プログラム、群星プログラム）に所属している多くの研修協力病院及び研修協力施設での
多様な研修

6. 二次医療機関での研修を通し、救急疾患や common diseases への対応を強化
7. 診療科にとらわれない共通研修カリキュラム ( 教育回診・カンファレンス・レクチャー ) の設置
8. 教育経験豊富な、充実した教育スタッフ
9. 指導医、及び若手医師の屋根瓦方式による教育指導体制

★群星沖縄研修プログラムとは★
　センター長の徳田 安春 先生を中心に、当院を含め８つの基幹型病院が結束し一致団結して「研修医本位のプログラ
ム」、「研修医本位の教育環境」を整えることを目的としたプログラム。自院で研修を行えない診療科は、他病院の得意
分野の診療科へ研修医を派遣し、相互の研修の質を高める事が出来る。

研修プログラムの概要
1.　 オリエンテーション
研修を円滑に実施できるよう、医師として仕事を始めるためのオリエンテーション。インフォームドコンセント・
チーム医療・保健医療・院内感染対策・医療事故防止など、医療を行うために必要な基本事項を学ぶ。

2.　 共通研修：基本的診療能力の向上を目的として
月 火 水 木 金

　ミニ救急症例検討会　  8：00～8：15 ○ ○ ○ ○ ○

　モーニングレクチャー　8：15～8：45　 振り返りレクチャー 画像レクチャー 抄読会 手技レクチャー ケースカンファ

　　教育回診：群星沖縄臨床研修センター長  徳田 安春 先生による教育回診（月２回）
群星プログラムによる海外（米国）より外国人講師を招聘し、英語での教育回診（年 2～ 3回）

3.　 ローテーション研修
①基本研修科研修（12ヶ月／ 1年目）：オリエンテーション終了後、内科 6ヶ月、救急科 3ヶ月、外科 2ヵ月、麻酔科 1ヶ
月で行う基本研修。
②必修科研修（4ヶ月／ 2年目）：医師としての視野を広め生涯研修の姿勢を学ぶために、小児科・産婦人科・精神科・
地域医療の 4科においては、各 1ヶ月の研修とする。Ryu-MIC、群星プログラムから研修病院・施設を選択可能。
③基本選択科研修（8ヶ月／ 2年目）：過去に不十分であった研修の充実を図るため、また将来の専門研修（後期研修）
の準備のために、希望の研修科を選択可能（RyuMIC、群星プログラムから研修病院・施設を選択可能）。但し、1年次
の基本研修を発展させた形での選択基本研修 3ヶ月（内科、外科系、または救急）と自由選択が可能な 5ヶ月とで構成
される。
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ローテーションの例
１年目（自院にて）★入職時オリエンテーション

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12 月 １月 ２月 ３月

★ 内科（6ヶ月） 外科 麻酔 救急科（3ヶ月）

２年目

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12 月 １月 ２月 ３月

小児科 産婦人科 精神科 地域医療 （選択基本研修）
内科・外科系または救急科 選択研修

研修場所

１
年
次

内科

ハートライフ病院
外科

麻酔科

救急

２
年
次

産婦人科
ハートライフ病院

小児科

精神科 新垣病院、糸満晴明病院、平安病院、沖縄中央病院、平和病院、県立精和病院、国立病院機構琉球病院

地域医療 伊江村立診療所、愛聖クリニック、朝戸医院、公立久米島病院、ファミリークリニックきたなかぐすく、
沖永良部徳洲会病院

選択科

ハートライフ病院、ハートライフクリニック、琉球大学医学部附属病院、中部徳洲会病院、南部徳洲会病院、
中頭病院、豊見城中央病院、浦添総合病院、沖縄協同病院、大浜第一病院、伊江村立診療所、愛聖クリニック、
朝戸医院、公立久米島病院、北中城若松病院、ファミリークリニックきたなかぐすく、名嘉村クリニック、
新垣病院、糸満晴明病院、平安病院、沖縄中央病院、海邦病院、平和病院、おもろまちメディカルセンター、
徳山クリニック、同仁病院、沖縄県立精和病院、沖縄県立総合精神保健福祉センター、アドベンチストメ
ディカルセンター、西平医院、仲原漢方クリニック、クリニックぎのわん、国立病院機構沖縄病院、国立
病院機構琉球病院、とうま内科、稲福内科医院、南部病院、沖永良部徳洲会病院

※研修医は、初期臨床研修における到達目標を達成するために、研修開始前に卒後臨床研修委員会に研修プログラム（コー
ス選択、ローテーション先）の希望を提出する。卒後臨床研修委員会が調整後に研修プログラムを確定する。

中頭病院

琉球病院（精神科）

中部徳洲会病院

南部徳洲会病院

糸満晴明病院（精神科）

平安病院（精神科）

新垣病院（精神科）

豊見城中央病院

沖縄協同病院

大浜第一病院

浦添総合病院

ファミリークリニック
きたなかぐすく（地域医療）

伊江村立診療所
（地域医療）

公立久米島病院
（地域医療）

琉球大学医学部附属病院

伊江島

久米島

群星基幹型病院と主な研修先（地域医療・精神科） 沖永良部島
朝戸医院

（地域医療） 沖永良部
徳洲会病院
（地域医療）
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RyuMIC + Muribushi
=Heartlife hospital

研修医向け教育回診・勉強会・講演会一覧
定期教育回診
群星沖縄臨床研修センター長 徳田安春先生による教育回診（毎月2回）
群星プログラムによる海外（主にミシガン大学）より外国人講師を招聘し、英語での教育回診（年2～3回）

勉強会（初期・後期研修医対象）
福井大学医学部地域医療推進講座教授、群星沖縄副センター長 寺澤秀一先生による ER教育回診
第 2回群星チャンプルーらりー（メディカルラリー）
杏林大学 腎臓・リウマチ膠原病内科学准教授 岸本暢将先生によるプレゼン教育回診・ハンズオンレクチャー

講演会（平成30年度）
日　時 講　師 内　容

令和元年 7月 4日（木） 林　寛之　先生（福井大学医学部附属病院総合診療部 教授）「緩和救急～緩和なのに救急とは…いかに？」

令和元年 9月 13日（金） 上田　剛士　先生（洛和会丸太町病院 救急・総合診療科 部長）「あなたはどこまで知っている？意外に知らない胸壁症候群」

令和元年 11月 22日（金）今　明秀　先生（八戸市立市民病院 院長） 「ドクターカーで劇的救命」

令和元年 12月 27日（金）徳嶺　譲芳　先生 ( 杏林大学医学部麻酔科教授 ) 「安全な中心静脈カテーテル留置のための基礎と実践：べし・べからず！」

令和元年 12月 28日（土）徳嶺　譲芳　先生 ( 杏林大学医学部麻酔科教授 ) ハンズオンレクチャー「超音波中心静脈穿刺：初心者からエキスパートへ！」

林　寛之 先生　講演会 上田　剛士 先生　講演会 今　明秀 先生　講演会

第 2回群星チャンプルーらりー
（メディカルラリー）

岸本 暢将 先生による
ハンズオンレクチャー

群星沖縄臨床研修センター長
徳田 安春 先生教育回診

ミシガン大学総合内科
Assistant Professor

Dr.Patel による教育回診（症例検討）

ミシガン大学総合内科
Assistant Professor Dr.Houchens に

よる教育回診（症例検討）

寺澤 秀一 先生による
ER症例教育回診
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11年目年目研修医の声研修医の声

安安
あ し み ねあ し み ね

次嶺次嶺　　寿寿
ひさのひ さ の

乃乃　　　　沖縄県出身 /秋田大学卒沖縄県出身 /秋田大学卒

　ハートライフ病院の研修医 1年目の安次嶺寿乃と申します。私は県
外の大学出身だったので、実習とかはなく見学のみで病院を選ばさせ
てもらいました。見学に来ただけでもわかる医局の雰囲気の良さや看
護師さん達との仲の良さ、指導医の先生からのしっかりとしたご指導
があり、ハートライフ病院に決めました。最初は右も左もわからない
まま始まった 4月でしたが、その度に看護師さんなどコメディカルの
方々に優しく教えていただき、指導医の先生からは症状からの考え方
などしっかりとしたフィードバックをいただく環境の中で日々少しず
つ成長を感じてます。

　また、今年から総合内科の佐藤先生によるカルテシミュレーションも始まりました。カルテに患者さんの S) 主訴、O)
身体所見、検査結果まで書かれており、A/P) を研修医が書き、その後佐藤先生に添削をしていただきます。１つ１つ
丁寧にみていただくので、とても勉強になり、またすぐに臨床に活かせることができ、とても力になります。なかなか
こんな機会はないと思うので、ハートライフ 病院の強みの１つだと思います。
　また研修医がそこまで多くないため、色々な科の先生が研修医を育てようという雰囲気があり、他科の先生からも
フィードバックをいただいたり手技をさせていただくこともあって、ハートライフ 病院にしてよかったなと本当に思い
ます。一度見学に来ていただけたら、雰囲気や教育熱心な所もわかると思います。ぜひ、一度ハートライフ 病院へ来て
みて下さい！！
ローテート表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
循環器内科 消化器内科 外　科　 総合内科 産婦 麻　酔 救　急

臨床に活かせることができ、とても力になります。臨床に活かせることができ、とても力になります。

玉玉
たまきた ま き

城城　　頼頼
よりとよ り と

人人　　　　沖縄県出身 /琉球大学卒沖縄県出身 /琉球大学卒

　こんにちは。笑顔で親切ハートライフ病院研修医 1年目の玉城頼
人です。
　私がハートライフ病院に興味を持ったのは、学生時代にお世話に
なった先輩方が多くいたためでした。5年生、6年生の実習でそれぞ
れ 2週間ずつハートライフ病院での実習を選択し、熱心に指導してく
ださる上級医の先生方や、のびのびと研修を行なっている研修医の先
輩方の姿をみて、実習が終わった後にまたハートライフ病院に戻って
きたいと思い、気がついたら履歴書を書きはじめていたことを覚えて
います。

　国家試験に合格し、研修医として働き始めてから早くも半年が過ぎてしまいました。優しくて親切な指導医の先生方
に支えていただきながら少しずつ成長できているものと信じています。
　大きく環境が変わり不安なことも多い初期研修ですが、笑顔で親切なハートライフ病院はその不安を少なからず払拭
してくれる場所です。この文章を読んでくださった皆さんと一緒に働くことができることを楽しみにしています。
ローテート表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
外　科　 循環器内科 消化器内科 麻　酔 救　急 形成 総合内科

指導医に支えていただきながら少しずつ成長できている指導医に支えていただきながら少しずつ成長できている
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岡
おかもと

本　卓
たく ま

磨　　沖縄県出身 /琉球大学卒
　はじめまして。笑顔で親切、ハートライフ病院研修医 1年目の岡本

卓磨です。日々新しい経験と知識に触れながら頑張っております。僕

が当院を選んだ理由は、上級医の先生との距離感の近さと多職種の

方々の温かい雰囲気に惹かれたからです。ここなら社会人としても医

師としても未熟な僕でも、一歩ずつ着実に成長していけそうだと感じ

ました。

　実際に働き始めると、研修医の僕達のためのレクチャーが充実して

いることに驚きました。毎朝の救急レクチャーでは、自分や他の研修

医が実際に当直で経験した症例をもとに、フィードバックを受けて今

後の対応を改善することができとても勉強になります。各科の先生方も教え好きで教え上手なため、ローテーションの

科に関係なく、疑問があるといつでも質問でき教えてもらえる環境なので幸せです。また、著明な先生方を招いての講

演会が定期的にあったり、県外の学会や勉強会などの参加も援助してもらえたりと、自分の病院の外の世界にも自然と

目を向けられるのも魅力だと思います。

　県内の研修病院では中ぐらいの規模だからこそ、研修医の意見もすぐに聞き入れて反映してくれるので、どんな方に

もマッチする病院です。初期研修をどこで頑張るか迷っている方は、ぜひ一度ハートライフ病院に見学に来て、アット

ホームな居心地の良さを肌で感じてください。きっと行きたい病院が見つかりますよ！

ローテート表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
麻　酔 救　急 外　科　 循環器内科 総合内科 呼吸器内科

レクチャーが充実していることに驚きました

金
きんじょう

城　朋
とも や

弥　　沖縄県出身 /琉球大学卒

　はじめまして、ハートライフ病院初期研修医 1年目、元気印の金城

朋弥です。

　私がハートライフ病院を研修病院として選んだ理由として１番にあ

げたいのは「選択の幅の広さ」です。元々学生時代出来のいい方では

なく、将来のビジョンもはっきり固まっていなかった私にとって、2

年目で院外へ最大８ヶ月出ることができ、選択先も群星の全病院に加

え琉球大学も選択できるハートライフ病院の柔軟性のある研修システ

ムに強く惹かれました。正直言って、実習だけではなくて働かないと

志望科なんかわからない、そんな方に是非おすすめです。

　実際に当院で研修をスタートさせていただき早７ヶ月、まだフワフワしつつもある程度進みたい道が見えてきた気が

します。不真面目な学生から急に責任ある立場になり戸惑いつつも常に目を向けてくださる指導医の先生方のおかげで

少しずつ、臨床医学の面白さに触れつつなんとかやっていけそうです。「ハートライフ」と優しい名前の通りの先輩方、

指導医、コメディカルの方々の雰囲気を持ちつつ、日頃の指導医の先生方の手厚いレクチャーを通してどの科に進んで

も医師として求められる救急の力をつけることのできる当院へぜひ足を運んでいただき、隅々まで見ていただけたら幸

いです。研修医一同、心からお待ちしています。

ローテート表

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
総合内科 麻　酔 救　急 外　科　 循環器内科 消化器内科

１番にあげたいのは「選択の幅の広さ」
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當
とうやま

山　磨
ま き こ

貴子　　沖縄県出身 /琉球大学卒
　ハートライフ病院研修医1年目の當山と申します。このパンフレット
を読んでくれている皆さまにハートライフ病院の良さが少しでも伝わる
ように、これまでの研修生活を振り返りながら病院紹介をしていきたい
と思います。
　私はこれまでに救急科、麻酔科、内科(呼吸器、消化器)を研修させ
ていただきました。救急については他の研修医からも説明されていると
思いますが、ドクターカーを運用していること、common diseaseを幅
広く診ることができます。気管挿管、除細動など緊急を要する場面で緊
張感を持ちながら研修することができました。麻酔科では患者さんへ麻

酔についての術前の説明や気管挿管、腰椎麻酔など、多くの手技を経験することができます。内科では主に病棟の患者さん
を受け持ちます。患者さんの状態を把握し、現行の治療方針でいいのか、変更していくのかなど上級医と相談しながら診療
をすすめていきました。上級医の患者さんへの接し方や説明の仕方、Assessment&Planの立て方など、勉強になることが
たくさんあります。当直が忙しいこともありますが、忙しい分だけ学びも多くあります。
　堅い文章になってしまいましたが、ハートライフ病院は上級医、先輩の研修医、同期やその他の医療スタッフさん、事務
のみなさんにとても恵まれています。ぜひ病院見学にいらして下さい！お待ちしています！！
ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

救　急 麻　酔 呼吸器内科 消化器内科 外　科　 血液内科

上級医や先輩、同期や医療スタッフに恵まれています

救急に対して苦手意識のある人にこそ当院で研修してほしい
石
いしはら

原　昌
しょうへい

平　　沖縄県出身 /琉球大学卒

　皆さんこんにちは！ハートライフ病院初期研修医 1年目の石原昌平

といいます。

　このパンフレットを見ている皆さんの中には初期研修病院について

迷われている方もいることと思います。今回私がハートライフ病院を

研修病院として選んだ理由や現在の研修の日々などをお伝えしますの

で迷われている方の一助になれば幸いです。

　私がハートライフ病院を研修先として決めたのは大学のクリニカル

クラークシップも終盤にさしかかった 6年生の 6月頃でした。それま

でに大学病院やいろいろな市中病院を実習で回りましたが、ハートライフ病院が最も研修医同士や上級医との距離感が

良く、研修医全員で成長しようという活気が感じられぜひここで初期研修をしたいと思いました。

　実際に初期研修をしてみて各科の研修や救急の当直業務が非常に充実しており、毎日成長を感じる日々を過ごしてい

ます。医学生の皆さんの中には救急に対し苦手意識を持っている方もいると思いますが、ハートライフ病院では多くの

症例を通してしっかり鍛えられるので、苦手な人こそ是非当院で研修してほしいと思います。また、日々の業務の他にも、

勉強会や学会で県外に行く機会も多く初期研修 1年目から素晴らしい経験が沢山出来ますよ！これから研修病院を選ぶ

医学生の皆さん！ぜひ一度ハートライフ病院に見学や実習で来てみてください！一度来ていただければ、きっとここで

研修をしたいと思えることでしょう！ハートライフ病院で皆さんに会える日を楽しみにしています！

ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
消化器内科 外　科　 総合内科 呼吸器内科 麻　酔 救　急 循環器内科
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豊
とよさと

里　駿
しゅん

　　沖縄県出身 /琉球大学卒

　こんにちは！ハートライフ病院初期研修医1年目の豊里駿です。

　僕がハートライフ病院に興味を持ったきっかけは、色々な先輩方か

ら「県内の病院で研修を考えてるなら、ハートライフは見ておいたほ

うがいいよ」と話を聞いたからです。

　実際に6年生になって実習で行ってみると、医局のアットホームな

雰囲気と、優しく教育熱心な指導医の先生方、先輩の研修医がいきい

きと働いている姿を見て、「この病院でなら2年間頑張れそうだ」と

思い、ハートライフ病院で研修したいと思いました。実際働いてみて、

イメージ通りの働きやすい病院だと感じています。

　初期研修が始まって約半年が経過しました。もちろん今でもできないことは沢山ありますが、平日朝のレクチャー、日々

の病棟業務、当直などをこなしていくうちに研修開始前よりは成長できたと感じています。

　学生の皆さんは選択肢がたくさんあるので、どの病院が自分に合っているのか分からない人もたくさんいると思います。

確実に言えるのは、募集要項や病院説明会では分からない病院の良いところ、悪いところがあるので気になった病院があっ

たら是非一度は見学に行って欲しいということです。ハートライフ病院が少しでも気になったそこのあなた、見学待って

ます。是非、一緒に頑張りましょう！

ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

呼吸器内科 総合内科 麻　酔 救　急 消化器内科 外　科　

イメージ通りの働きやすい病院だと感じています
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22年目年目研修医の声研修医の声

東
あがりえ

江　拓
たく み

海　　沖縄県出身 /琉球大学卒
　
　座右の銘は「向き不向きより前向き」研修医２年目の東江拓海
です。パンフレットを手に取っていただきありがとうございます。
当院での研修は１年目で内科、外科、麻酔科、救急科などのメ

ジャープログラムを１通りローテーションし、２年目は小児科、
産婦人科、地域医療、精神科などの必修科を含めて、群星プログ
ラムやRyuMIC プログラムに属する全ての基幹病院から希望の科
をローテーションすることができます。私は、当初内科志望でし
たが２年目の６月に整形外科研修をしたことをきっかけに、「これ
だ！」と感じ整形外科に進むことを決めました。それに合わせて、
２年目のプログラムを柔軟に変更していただき、整形外科を重点

においたプログラムにしていただきました。研修を通して途中で志望科が変わることは誰にでもあることだと思うので、
大学病院や他の市中病院も含めて、自由に診療科を研修できるという点は大きなメリットに感じます。
　今このパンフレットを読んでいる皆さんは病院選びに悩んでいる最中だと思います。長々とプログラムに関して色々
説明しましたが、結局病院選びの最後の決め手は実際に研修や見学をして感じた雰囲気や、「ここでならやれそう！」
という直感だと思います。もし見学に来てビビビとくるものがあれば、ぜひハートライフ病院を選んでいただければ嬉
しいです。
ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

放射線 救急 整形 リハビリ 精神 小児 産婦 整形 第一内科
（消化器） 地域医療 整形

ハートライフ 沖縄協同 糸満晴明 ハートライフ 琉大 琉大 伊江村立
診療所 ハートライフ

自由に診療科を研修できるという点は大きなメリット自由に診療科を研修できるという点は大きなメリット

山
やましろ

城　正
しょういちろう

一郎　　沖縄県出身 /琉球大学卒
　
　はじめまして！笑顔で親切、ハートライフ病院研修医２年目の山城
正一郎です。初期研修も早いもので、もう２年目の後半に差し掛かっ
ています。当院では１年目に内科、外科、麻酔科、救急科をローテーショ
ンし、２年目は必修の産婦人科、小児科、地域医療、精神科を研修し、
その他には自身で診療科を選択し研修することができます。私自身、
3年目以降は整形外科の専攻を考えており、今年は整形外科をはじめ、
外科、泌尿器科、脳神経外科と広く外科系の診療科を選択しました。（ち
なみに当院では地域医療研修で沖永良部島や伊江島、久米島など選択
でき島好きにはおススメです！）各科の先生達も皆優しく指導してい

ただき、他科の先生たちにも非常に相談しやすい環境で安心して研修に集中することができています。今年は２年生に
なり去年と比べるとできることも確実に増えてきてはいますが、まだまだ学ぶことはいっぱいで、同期、後輩の先生と
協力しながら、また指導医の先生、看護師さんに助けてもらいながら日々奮闘中です。2年間しかない初期研修期間、ハー
トライフ病院で研修してみませんか。一度見学に来ていただければその雰囲気を味わっていただけると思います。待っ
てまーす！！！！
ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
救急 外科 精神 小児 整形 整形 地域医療 産婦 消化器 泌尿器 脳外

ハートライフ 糸満晴明 ハートライフ 大浜第一 朝戸医院 ハートライフ

ここでなら２年間楽しくやっていけそうだと思ったここでなら２年間楽しくやっていけそうだと思った
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兼
かねもと

元　萌
もえ み

実　　沖縄県出身 /琉球大学卒
　
愛嬌だけは人一倍！研修医2年目の兼元萌実です。大学生活を送っ

ていたときはあっという間に過ぎたなと思っておりましたが、研修医
生活は更にあっという間でした。いつの間にかもうすぐ、2年間の研
修が終わろうとしています。1年目は業務に慣れることに必死で、気
が付けば3月に大好きな大好きな先輩たちを見送り、4月にはかわい
いかわいい後輩ちゃんたちがやってきました。先輩たちが私たちに見
せてくれたような、頼れる素敵な先輩には程遠いけれど、とても賢く
後輩力の高い後輩ちゃんたちに刺激を受けて、焦らされながらも責任
感が生まれ、成長できたいい期間だと感じております。

ハートライフ病院での研修の強みは、RyuMIC と群星の両方のプログラムに参加できる点だと思います。進む専門
科を決定するうえで、他の市中病院・大学病院、両方を経験できることは大きな魅力かなと感じております。そして私
個人的な意見としては、何よりもアットホームな職場環境がとても素敵でした。他科ローテーション中でも気にかけて
くれる指導医たち、優しい先輩方、かわいい後輩たち、美人でお茶目な事務のお姉さま方、温かく優しく見守ってくれ
るコメディカルスタッフ、皆が大好きです。
　病院を選ぶうえで大切なことは人それぞれだと思います。私としては、どこで働くかよりも誰と働くかを重要視しま
した。素敵な人たちがこんな素敵な環境を作っているのだと研修期間を通して改めて感じております。募集要項を読ん
で少しでも興味を持って頂けたら、笑顔で親切ハートフルなハートライフ病院にぜひ見学に来てください！
ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

脳外 小児 第一内科
（消化器） 産婦 総合内科 地域医療 精神 放射線 総合内科

ハートライフ 琉大 ハートライフ 朝戸医院 糸満晴明 ハートライフ

何よりもアットホームな職場環境がとても素敵でした

普
ふ く は ら

久原　亜
あ き

紀　　沖縄県出身 /琉球大学卒　

　みなさんこんにちは。ハートライフ病院研修医 2年目の普久原亜紀
です。時の流れは早いもので初期研修医生活もあと残りわずかになっ
てきました。1年目の頃を振り返ると毎日新しいことやわからないこ
との連続で、先生方や同期、先輩たちに支えられながらいつの間にか
1年が過ぎ、気づけば後輩が入ってきたような印象です。4月から後
輩たちが入ってきて先輩として教える立場になり、やっとこの 1年で
少し成長できたのかなと実感している今日この頃です。入った当初は
私たちの後ろをついてまわっていた 1年目も今ではとっても頼もしく
なりみんなでわいわい楽しく研修しております。

　当院で研修してみて、やはり持ち前のアットホームさと指導医の先生方との距離感はとても研修をするうえでやりや
すさを感じました。また、人数も多くはないので手技をするとき声をかけてもらったり、ローテーションなども融通を
利かせられるところがいいところだと思います。当直は人数が少ない分やや多いなとは思いますが・・その分いろいろ
経験させてもらえてる！と思うようにしてます。前向きに。
　研修病院はいろいろ悩まれると思いますが、自分がのびのび研修できる環境であることが一番だと思います。そして
ハートライフ病院はそのような研修が出来る病院だと自信を持って言えます！ぜひ一度見学にいらしてください。かわ
いい後輩たちと働いてくれる仲間を心待ちにしております。
ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
救急 麻酔 麻酔 消化器 産婦 泌尿器 地域医療 小児 循環器 精神 麻酔

ハートライフ 琉大 ハートライフ ﾌｧﾐﾘｰ
ｸﾘﾆｯｸ ハートライフ 糸満晴明 ハートライフ

全員が一体となって患者さんの治療に向き合っている全員が一体となって患者さんの治療に向き合っている
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勝
かつれん

連　伸
しんいちろう

一郎　　沖縄県出身 /琉球大学卒
　
　当院での 2年間の初期研修も終わりに近づき、改めて振り返ると 1
年前にこの文章を書いた際と現在では病院に対する印象も大きく違っ
てみえます。一番の理由は後輩ができたこと。とても明るく優秀な
16 期生が研修医として仲間になってくれたことで自分の意識が変わ
りました。1年生の時にたくさんの人からいただいた知識や経験を、
今度は与える立場に立たなければならないことはプレッシャーでもあ
りました。しかし自分の能力の再確認ができ、仕事を通して後輩たち
との絆を深めることもできたと感じています。特に意識した点は前年
度に自身が負担に感じていた場面を忘れずにいて、みんなにはなるべ

くそう感じさせないように助力したことです。これは経験したての研修2年次がもっとも後輩の目線で考えられるので、
自身の立場を有意義に活かせられたのではないかと思います。2つ目の理由は当院の研修プログラムが 2年次の自主性
をとても尊重してくださる点です。ローテーション先やレクチャーなどのカリキュラムが予め設定されていた１年目に
比べ、自身の希望や進路によって、ある程度自分の歩幅に合わせて進んでいくことができます。日々目の前の課題をこ
なしていくことが多かった去年までとは違い、自身の将来像を意識しながら先の予定を考えて動くようになりました。
少しプライベートの時間が増えたこともあって、医学以外の視野もこれまでにないくらいに広がりました。１年目でた
くさん積み重ね、２年目で大きく羽ばたけたように感じます。自身が大きく成長し、それによって思考や視点も変わり
ました。その上で、改めて当院で研修をできたことを誇りに思いますし、これからの医師人生でも胸を張って過ごせる
自身があります。少し堅い文章にはなってしまいましたが、当院に興味を持ってくださっている方、是非一度見学にい
らしてください。笑顔で親切・爽やかな研修医の僕らがハートライフ病院の虜にしてみせます！
ローテート表
４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月
産婦 形成 形成 皮膚科 放射線 DM 消化器 精神 小児 地域医療 眼科 形成

ハートライフ 琉大 ハートライフ 琉大 ハートライフ クリニック ハートライフ 糸満晴明 ハートライフ 朝戸医院 ハートライフ

距離感がとても近く、指導力が高い先生方
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RyuMIC + Muribushi
=Heartlife hospital

平成 30年度実績
学会発表・症例検討等

院内CPC（臨床病理検討会）
症例 年月日 発表者

成人T細胞白血病慢性型から急性型へ進展した一例 2018 年 8月 29日（水）普久原　亜紀
マントル細胞リンパ腫による呼吸不全の一例 2018 年 8月 29日（水）石嶺　伝羽
PEL-like-lymphomaに消化管出血・敗血症を来たした一例 2018 年 8月 29日（水）石川　樹
イレウスの合併が疑われた誤嚥性肺炎の一例 2018年10月24日（水）平良　志子
IgG4 関連疾患を伴った肝細胞癌から癌破裂を引き起こした 1剖検例 2018年10月24日（水）兼元　萌実
多系統異形成を伴う急性骨髄性白血病に対するさい帯血移植後に早期死亡となった 1例 2018年10月24日（水）勝連　伸一郎
脳腫瘍、脳ヘルニアから死亡した成人T細胞白血病リンパ腫急性型の一剖検例 2019 月 3月 5日（火） 東江　拓海

学会発表（研修医）
2 年目研修医（14期生）

学会名（開催場所） 日時 タイトル 発表者と研究者

第 321 回日本内科学会九州地方会（福岡） 2018 年 5月 18日
～ 19日

経食道心エコーで肺内シャントが疑われた脳脂肪塞栓
症の一例

嘉陽安美子、仲村義一、金城太貴、三戸正人、
秋元芳典、與座一

第 21回日本臨床救急医学会総会・学術総会（愛知） 2018 年 6月 1日
～ 2日

木製の菜箸が肋骨を貫通し、外傷性気胸に至った一例 平良志子、三戸正人、銘苅正

第 105 回日本消化器内視鏡学会九州支部例会（福岡） 2018 年 6月 8日
～ 9日

出血性十二指腸潰瘍の経過観察中に偶然見つかった胃
石症の一例

石嶺伝羽、折田均、佐久川廣、宮城純、仲本学、
柴田大介、仲舛拓、林貴徳

第 105 回日本消化器内視鏡学会九州支部例会（福岡） 2018 年 6月 8日
～ 9日

巨大腹腔内リンパ節転移を伴った下部食道癌の一例 嘉陽安美子、奥島憲彦、仲本正哉、国吉史雄、
西垣大志、野村寛徳、阿嘉裕之、花城直次、宮
平工、西原実、田中健児（那覇内視鏡クリニック）

第 125 回沖縄県医師会医学会総会（研修医部門推薦） 2018 年 6月 10日 胸痛を呈さない大動脈解離に合併した急性期脳 塞の
一例

石川樹、仲村義一、金城太貴、三戸正人、秋元
芳典、與座一

第 125 回沖縄県医師会医学会総会 2018 年 6月 10日 肺多発結節影を認めたMTX関連リンパ増殖性疾患の
1例

山城謙人、普天間光彦、新垣珠代

第 124 回日本循環器学会九州地方会（鹿児島） 2018 年 6月 30日 PCI 後に認めた原因不明の腎出血の一例 山城謙人、仲村義一、秋元芳典、與座 一、三戸
正人、金城太貴

第 80回日本臨床外科学会総会（東京） 2018 年 11 月 21
日～ 23日

上行結腸癌術後に生じた乳糜胸の 1例 石嶺伝羽、宮平工、仲本正哉、国吉史雄、野村
寛徳、阿嘉裕之、花城直次、西原実、嵩原裕夫、
奥島憲彦

第 126 回沖縄県医師会医学会総会（研修医部門推薦） 2018 年 12 月 9日 切除不能進行胃癌に対して集学的治療を施行した一例 石嶺伝羽、宮平工、仲本正哉、国吉史雄、野村
寛徳、阿嘉裕之、花城直次、西原実、嵩原裕夫、
奥島憲彦

1年目研修医（15期）
学会名（開催場所） 日時 タイトル 発表者と研究者

第 125 回日本循環器学会九州地方会（福岡） 2018 年 11 月 30
日～ 12月 1日

心肺蘇生後の多発肋骨骨折および肺挫傷に対しAPRVモ
ードによる人工呼吸管理が有効であった一症例

山城正一郎、秋元芳典、與座 一、三戸正人、
仲村義一、金城太貴

第 126 回沖縄県医師会医学会総会 2018 年 12 月 9日 診断に 10年を要した胸痛を主訴とした食道アカラシア
の 1例

兼元萌実、奥島憲彦、仲本正哉、国吉史雄、
野村寛徳、阿嘉裕之、花城直次、宮平工、西
原実、嵩原裕夫

第 18回日本病院総合診療医学会学術総会（沖縄） 2019 年 2月 15日
～ 16日

超高齢者の心原性ショックへの積極的治療が予後を改善
したと考えられた一例

勝連伸一郎、三戸正人
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検査・治療・手術実績

呼吸器内科
検査・治療 件数

気管支鏡検査 52 

検査・治療 件数
睡眠時無呼吸外来のべ患者数 1,010

循環器内科
検査・治療 件数

ペースメーカークリニック患者数 311

検査・治療 件数
冠動脈 CT 371
トレッドミル 52
ホルター心電図 206
心筋シンチ 74
経胸壁心エコー 2,800
経食道心エコー 54

検査・治療 件数
経皮的冠血行再建術 (PCI) 125
ペースメーカー植込み術 20
電池交換 7
一時的ペースメーカー 15
IABP 11
PCPS 8
下大静脈フィルター 1
末梢血管拡張術 (PPI) 110
カテーテルアブレーション 10

消化器内科
※外科症例を含みます。

検査内視鏡実績 件数

胃内視鏡 10,932

大腸内視鏡 2,938
ＥＲＣＰ 145

治療内視鏡実績上部消化管 件数

EMR 6
ESD 13
ＥＶＬ 23
ＥＩＳ 6
止血術 22
焼灼術 13
異物摘出術 13

血液内科
検査・治療 件数

自家末梢血幹細胞移植 5
同種血縁者間末梢血幹細胞移植 0
同種血縁者間骨髄移植 0
非血縁者間骨髄移植（骨髄バンク） 0
臍帯血移植（臍帯血バンク） 5
計 10

外科
手技 件数

肺
胸腔鏡下手術 1

食　　道
POEM手術 7
食道癌 ESD 3
食道悪性腫瘍手術 3

甲状腺
甲状腺良性腫瘍手術 8
甲状腺悪性腫瘍手術 6

乳腺
乳腺悪性腫瘍切除術 56

手技 件数
乳腺良性腫瘍切除術 1
乳腺腫瘍摘出術 27
胃
腹腔鏡下胃切除術（悪性） 4
胃悪性腫瘍手術 ( 開腹 ) 6
胃全摘術（悪性 ) 4
胃腸吻合術 4
胃・十二指腸縫合術（大網充填術又
は被覆術）
胆嚢・胆管
腹腔鏡下胆嚢摘出術 114
開腹胆嚢摘出術 3
胆管悪性腫瘍手術 2

肝　臓
肝切除術 1

膵　臓
膵頭部十二指腸腫瘍切除術 2
膵頭亜全摘術 1
膵全摘術 1

小　腸
小腸切除術（悪性） 2
小腸切除術（悪性以外） 7
小腸瘻造設術 1
腸閉塞症手術 4

虫　垂
腹腔鏡下虫垂切除術 49

結　腸
腹腔鏡下結腸悪性腫瘍切除術 28
開腹結腸悪性腫瘍切除術 17
腹腔鏡下結腸良性腫瘍切除術 5
開腹結腸切除術（良性） 3

直　腸
腹腔鏡下直腸悪性腫瘍切除術 4
開腹直腸悪性腫瘍切徐術 5
経肛門直腸腫瘍摘出術 3
直腸ポリープ切除術 1
直腸脱手術 2
人工肛門造設術・人工肛門閉鎖術 15
肛　門
痔核硬化療法 65
痔核根治手術 9
痔瘻根治手術 13
肛門形成手術 1
肛門尖圭コンジローマ 1
肛門皮膚剥離切除術 1
毛巣洞手術 2
膿皮症 2

ヘルニア
腹腔鏡下鼠径ヘルニア手術 ( 成人 ) 121
腹腔鏡下鼠径ヘルニア手術 (小児 ) 54
鼠径ヘルニア手術
臍ヘルニア手術 ( 成人 ) 7
臍ヘルニア手術 (小児 ) 9
腹壁瘢痕ヘルニア手術 11
半月状ヘルニア 1
停留精巣固定術 3
鼠径管開放術 1

胃　瘻
胃瘻造設術 39
その他部位
気管切開術 1
大網、腸間膜、後腹膜手術 2
リンパ節生検 14
リンパ節郭清術 1
体表の手術 (外来ナート含む) 181
CVポート 36
腹腔静脈シャントバブル挿入術 2
腹腔鏡下尿管膜切除術 1
急性汎発性腹膜炎手術 9
試験開腹術 3
後腹膜悪性腫瘍手術 2
腹壁瘻手術 1

手技 件数
その他 10
総合計 1,003

整形外科
部位・行為 件数

骨折観血的手術 253
関節鏡下靱帯断裂形成術 66
人工関節置換術 80
骨折経皮的鋼線刺入固定術 67
関節鏡下半月板手術 87
骨切り術 48
人工骨頭挿入術 31
鞘切開術 35

手根管開放術 13
その他 356
総計 1036

形成外科
※外来での日帰り手術もすべて含まれます。

検査・治療 件数

外傷 115

先天異常 35

腫瘍摘出術 506

瘢痕・ケロイド 42

難治性潰瘍 70

遊離被弁術 3

陥入爪手術 66

眼瞼下垂症・睫毛内反症手術 34

レーザー治療 384

合計 1,255

脳神経外科
件数

脳血管手術
・脳動脈瘤コイル塞栓術　15
・頸動脈ステント術　7
・血栓回収術　2

24

開頭脳動脈瘤クリッピング 3
神経内視鏡手術
・脳内血腫除去術　5
・第３脳室底開放術　7

12

開頭脳内血腫除去術 8
開頭硬膜下血腫除去 3
開頭硬膜外血腫除去 1
減圧開頭術 1
脳室ドレナージ 16
慢性硬膜下血腫 穿頭ドレナージ 16
頭蓋形成術 2
水頭症シャント術 2
総数 88

眼科
部位・行為 件数

白内障手術 478 
翼状片手術 15
角膜移植術 36
その他 43
合計 572

産婦人科
産科統計(総分娩件数  586件)

検査・治療 件数
帝王切開 130
開腹子宮手術 39
開腹付属器手術 14
子宮付属器悪性腫瘍 19
腹腔鏡下手術 35

検査・治療 件数
子宮鏡 14
経膣子宮手術 17
腰麻下経膣 23
静麻麻酔下手術 39
合計 330

婦人科統計
検査・治療 件数

開腹子宮手術 39

開腹付属器手術 14

子宮付属器悪性腫瘍 19

腹腔鏡下手術 35

子宮鏡 14

経膣子宮手術 17

腰麻下経膣 23

静麻麻酔下手術 39

合計 200

麻酔科
名称 件数

全身麻酔 (吸入 ) 406

全身麻酔 (TIVA) 38

全身麻酔 (吸入 ) + 硬・脊・伝麻 896

全身麻酔 (TIVA) + 硬・脊・伝麻 85

脊髄くも膜下硬膜外併用麻酔
(CSEA)

120

硬膜外麻酔 56

脊髄くも膜下麻酔 275

伝達麻酔 7



新研修医オリエンテーション（採血）

群星オリエンテーション

群星オリエンテーション

エコー勉強会

院内ICLS講習 外科研修

麻酔科研修

レジナビ東京新研修医ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ（手洗い）

循環器内科研修
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整形外科レクチャー（シーネ） クリスマス回診(循環器内科)

群星チャンプルーらりー

群星ポートフォリオ大会

平成 30年度修了パーティー第 14期修了生

モーニングレクチャー（救急）卓球大会

ハロウィン回診（循環器内科） 医局忘年会

平成30年度修了生

新春もちつき大会
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お待ちしてます♪

RyuMIC + Muribushi
＝Heartlife hospital

ブログやってます♪
https://blog.heartlife.or.jp/
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