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病院の特徴

【病床数】308床（一般）

【標榜診療科】32診療科

【平均在院日数】10.8日

【1日平均患者数】

入院：278名 外来：509名

救急外来：27名 救急搬送：8件

【病床稼働率】87.7％

（2020年度）

・24時間二次救急指定病院

・地域医療支援病院

・地域災害拠点病院

・医師臨床研修指定病院（基幹型）

・DPC病院（標準病院群）



内科診療科

・総合内科

・消化器内科

・循環器内科

・呼吸器内科

・血液内科

・腎臓内科



当プログラムの特徴

• 約50万人の医療圏をカバーしており、Common diseasesから希少疾患まで診療
経験が可能

• 超高齢社会を反映し複数の病態を持った患者の診療経験が可能

• 高次病院（琉球大学病院等）や地域病院または診療所との連携したケアを学
べる

• 病院内での総合内科(Generality)的視点を養い、専門性の高い各科での研修を
通してのsubspecialist育成

• 循環器内科、消化器内科、血液内科にて内科並行研修後専門医取得可能

• 沖縄県内２施設のみで行っている造血幹細胞移植（骨髄バンク移植、臍帯血
移植など）を経験可能



内科基本コース（例）
【研修期間：3年間（基幹施設2年間+連携・特別連携施設1年間）】

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月

ハートライフ病院1年目

総合・循環器・呼吸器・消化器・血液・腎臓内科より選択

内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、時間外診療、当直業務3～5回／月

ハートライフ病院2年目

総合・循環器・呼吸器・消化器・血液・腎臓内科より選択

内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、時間外診療、当直業務3～5回／月

連携施設、特別連携施設から選択3年目

2年間の研修で不足な領域を行う

連携先の病院勤務・研修体制に従う

・JMECC受講（3年間で1回）・CPC受講
・医療倫理講演会、医療安全講演会、感染防止対策講演会の受講（年2回必須）
・2編の学会発表または論文発表

その他
研修



サブスペシャルティ重点コース（循環器、消化器、血液内科より選択）

【研修期間：3年間（基幹施設2年間+連携・特別連携施設1年間）】（例：循環器内科重点コース）
※2年間相当のサブスペ研修を要する

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月

ハートライフ病院1年目

消化器内科総合内科呼吸器内科循環器内科

内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、時間外診療、当直業務3～5回／月

ハートライフ病院2年目

循環器内科

内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、時間外診療、当直業務3～5回／月

連携施設、特別連携施設から選択3年目

循環器内科2年間の研修で不足な領域を行う

連携先の病院勤務・研修体制に従う

・JMECC受講（3年間で1回）・CPC受講
・医療倫理講演会、医療安全講演会、感染防止対策講演会の受講（年2回必須）
・2編の学会発表または論文発表

その他
研修



サブスペシャルティ混合コース（循環器、消化器、血液内科より選択）

【研修期間：４年間（基幹施設3年間+連携・特別連携施設1年間）】
※4年間やや余裕をもって内科研修を組み、サブスぺ研修を同時に行う。

3月2月1月12月11月10月9月8月7月6月5月4月

ハートライフ病院1年目

血液内科呼吸器内科消化器内科循環器内科

内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、時間外診療、当直業務3～5回／月

連携施設、特別連携施設から選択ハートライフ病院2年目

研修で不足な領域を行う総合内科

連携先の病院勤務・研修体制に従う内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、
時間外診療、当直業務3～5回／月

ハートライフ病院連携施設、特別連携施設から選択3年目

内科希望サブスぺ診療科研修で不足な領域を行う

内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、
時間外診療、当直業務3～5回／月

連携先の病院勤務・研修体制に従う

ハートライフ病院4年目

内科希望サブスぺ診療科

内科初診外来1‐2コマ／週、救急診療、時間外診療、当直業務3～5回／月

・JMECC受講（3年間で1回）・CPC受講
・医療倫理講演会、医療安全講演会、感染防止対策講演会の受講（年2回必須）
・2編の学会発表または論文発表

その他研
修

※内科専門医試験に合格することにより、同じ年度にサブスぺ専門医試験の受験も可能。サブスぺ専門医資格の取得が遅れることはない。



連携施設・特別連携施設

ハートライフ病院

浦添総合病院

中頭病院

友愛医療センター

沖縄県立宮古病院

沖縄県立八重山病院

北部地区医師会病院

大浜第一病院

琉球大学病院
（高次機能・専門病院）

沖縄病院
（神経・呼吸器専門）

ハートライフクリニック

ファミリークリニック
きたなかぐすく

（地域医療・地域包括ケア）





内科専攻医 募集要項
• 定員：4名

• 研修期間：3年間～4年間（コースによって異なる）

• 勤務時間：基本的な勤務時間 8：30～17：30（時間外勤務あり）

• 給与（基本給+資格手当）：月給制

• 手当：当直手当、時間外（オンコール）手当、通勤手当、住宅手当（35,000円）

• 休暇：有給休暇（初年度10日、2年目11日、3年目12日、4年目13日）
リフレッシュ休暇（初年度1日、2年目から3日）

• 当直：月3～5回

• ※応募期間：日本専門医機構の応募期間内に登録

• ※病院見学・面接随時受付中


